
CE LIVRET CONTIENT DES INFORMATIONS IMPORTANTES SUR LA SÉCURITÉ.
VEUILLEZ LE LIRE ET LE CONSERVER POUR RÉFÉRENCE ULTÉRIEURE.

Nile Bain de pieds chauffant
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     LIRE ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS 
AVANT D’UTILISER CET APPAREIL. 
CONCERVER CES INSCTRUCTIONS POUR 
RÉFÉRENCE ULTÉRIEURE.
AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE
Débranchez TOUJOURS l’appareil de la prise électrique immédiatement 
après l’avoir utilisé et avant de le nettoyer. Pour débrancher l’appareil, 
mettez toutes les commandes en position “OFF”, puis retirez la fiche de la 
prise de courant.

•	 Cet appareil n’est pas destiné à être utilisé par des personnes (y compris 
des enfants) dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales 
sont réduites, ou qui manquent d’expérience et de connaissances, à 
moins qu’elles n’aient pu bénéficier d’une surveillance ou d’instructions 
concernant l’utilisation de l’appareil de la part d’une personne 
responsable de leur sécurité.

•	 Les enfants doivent être surveillés afin de s’assurer qu’ils ne jouent pas 
avec l’appareil. Le nettoyage, l’utilisation de l’appareil et l’entretien 
par l’utilisateur ne doivent pas être effectués par des enfants sans 
surveillance.

DANGER
•	 NE PAS placer ou ranger l’appareil dans un endroit où il pourrait 

tomber ou être entraîné dans un liquide. Ne le placez pas ou ne le 
laissez pas tomber dans l’eau ou dans un autre liquide.

•	 Si l’appareil tombe dans l’eau ou dans un autre liquide, n’essayez PAS 
de le récupérer. Au lieu de cela, éteignez-le et débranchez-le de la prise 
de courant.

•	 N’ESSAYEZ PAS d’insérer des objets métalliques (épingles, aiguilles) ou 
tout autre objet dans l’appareil.

•	 NE PAS utiliser l’appareil sous une couverture ou autre. Il y a risque 
d’incendie, d’électrocution et de blessure.

AVERTISSEMENT
•	 Séchez soigneusement vos pieds après avoir utilisé l’appareil pour éviter 

de glisser.

•	 Ne versez pas d’eau chaude à plus de 45°C directement dans la 
machine afin d’éviter les brûlures et les déformations du produit.
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•	 Après chaque utilisation et avant le nettoyage, débranchez TOUJOURS 
l’appareil de la prise électrique. Assurez-vous que toutes les commandes 
sont en position “OFF” avant de débrancher l’appareil.

•	 N’utilisez PAS l’appareil s’il est endommagé, s’il présente des fuites 
d’eau, s’il ne fonctionne pas correctement ou si le cordon d’alimentation 
ou la fiche sont endommagés.

•	 Lorsqu’il est utilisé, veillez à ce que le cordon d’alimentation reste sec et 
éloigné de toute source de chaleur.

•	 Veillez à ce que les ouvertures d’aération de l’appareil ne soient jamais 
obstruées et qu’elles soient exemptes de peluches et d’accumulations. 
Ne pas placer l’appareil sur des surfaces molles comme les lits ou 
les canapés.

•	 Ne pas utiliser dans les zones où des produits en aérosol sont utilisés ou 
dans les zones où de l’oxygène est administré.

•	 N’essayez PAS de démonter ou de réparer l’appareil. Les réparations 
ne doivent être effectuées que par un personnel qualifié.

•	 N’essayez pas de brancher ou de débrancher l’appareil lorsque vous 
avez les pieds dans l’eau.

•	 Veillez à ce que vos mains soient sèches lorsque vous utilisez le panneau 
de commande et lorsque vous débranchez l’appareil du secteur.

•	 Restez toujours assis pendant l’utilisation. Ne pas se tenir debout sur ou 
dans l’appareil.

ATTENTION
•	 N’utilisez pas ce produit sans eau. Après utilisation, débranchez 

l’alimentation électrique et évacuez l’eau après avoir débranché le 
cordon d’alimentation.

•	 Une utilisation prolongée à des températures élevées (plus de 30 
minutes) peut entraîner une surchauffe de l’appareil. Dans ce cas, 
éteignez l’appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.

•	 Veillez à ce que le niveau d’eau atteigne toujours la ligne de 
remplissage minimum et ne dépasse jamais la ligne de 
remplissage maximum.

•	 N’appuyez pas sur la protection contre les éclaboussures et ne placez 
pas d’objets dessus lorsque l’appareil est rempli d’eau.

•	 Ne laissez pas l’appareil sans surveillance lorsqu’il est branché. 
Débranchez l’appareil du secteur lorsqu’il n’est pas utilisé.
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Nous vous remercions d’avoir acheté le spa pour les 
pieds Zen Nile. Ce manuel vous explique comment 
utiliser et tirer le meilleur parti de votre appareil.

•	 N’utilisez jamais l’appareil que pour l’usage indiqué dans ce manuel 
d’utilisation et en suivant les instructions qu’il contient.

•	 NE PAS porter ou traîner l’appareil par son câble d’alimentation.

•	 Toujours utiliser et stocker sur une surface plane.

•	 Ne pas utiliser d’additifs dans l’eau (sels, poudres, nettoyants liquides).

•	 Ne placez pas d’objets lourds dans l’appareil.

•	 Pour une utilisation à l’intérieur uniquement.

•	 Ce produit fonctionne sur une alimentation 220-240 V AC.

PRÉCAUTIONS DE SÉCURITÉ :
•	 NE JAMAIS utiliser sur des nourrissons, des infirmes ou des personnes 

endormies ou inconscientes. NE PAS utiliser sur une peau insensible à la 
chaleur.

•	 Si vous avez des inquiétudes concernant votre santé, demandez conseil 
à un professionnel de la santé avant d’utiliser cet appareil. L’utilisation 
de cet appareil ne doit pas se substituer à une consultation médicale.

•	 Les patients souffrant d’une maladie cardiaque, d’une mauvaise 
circulation sanguine, d’une thrombose grave, d’un diabète avancé 
ou les femmes enceintes ne doivent pas utiliser ce dispositif sans avoir 
consulté un médecin au préalable.

•	 NE PAS utiliser si vous avez des plaies ouvertes, des zones de 
décoloration, de gonflement ou d’inflammation ou si vous avez des 
brûlures ou des plaies.

•	 Si vous ressentez une gêne ou une douleur à tout moment pendant 
l’utilisation de l’appareil, cessez immédiatement de l’utiliser. En cas de 
douleur prolongée, consultez votre médecin.

•	 En cas d’érythème persistant (rougeur de la peau durant plus d’un 
jour) ou de modification de la couleur de la peau après l’utilisation de 
l’appareil, cessez de l’utiliser et consultez un médecin.

•	 Les personnes dont la sensibilité à la chaleur et à la douleur est 
compromise ne doivent pas utiliser l’appareil, y compris les personnes 
sous l’influence de l’alcool et des tranquillisants.

•	 Le cache-poussière de ce produit contient des aimants. Veuillez le tenir à 
l’écart des personnes ou des objets affectés par le magnétisme.
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Écran d’affichage – Permet de voir la température actuelle de l’eau et la 
température souhaitée de l’eau

Panneau de contrôle – Permet d’activer, de régler et de désactiver les 
différentes fonctions de Nile.

Noeuds de réflexologie – Zones texturées offrant une pression 
stimulante à la plante des pieds

Bande à bulles – Libère des courants de bulles rafraîchissants 
et revigorants

Élément chauffant – Chauffe l’eau à la température souhaitée

Rouleaux de massage – Passez la plante de vos pieds sur ces rouleaux 
texturés pour un massage anti-stress.

Lumière rouge – Illumine votre expérience du spa

Pierre ponce – Pour aider à exfolier et à rafraîchir la peau. Cette partie 
peut être retirée et tenue dans la main pour une application ciblée.

Lignes de remplissage min/max – Indique les niveaux minimum et 
maximum auxquels le spa doit être rempli d’eau.

Panneau de 
contrôle

Élément chauffant

Lumière rouge

Pierre ponce

Ligne de 
remplissage 
Min/Max

Connexion électrique/prise principale

Écran d’affichage

Protection contre les 
éclaboussures

Appareil de massage 
réflexologique

Bande à bulles

Rouleaux de massage

Aperçu du produit
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Panneau de contrôle - Vue d’ensemble

Écran d’affichage 
LCD

Lumière rouge/
fonction spa à bulles

Fonction de vibration

Témoins de mode

Mise sous tension / 
mise hors tension

Régler la température

Écran d’affichage 
Affiche OF lorsque l’appareil est connecté 
au secteur et que l’alimentation est coupée.

Témoins de mode 
Indique les modes qui sont 
actuellement actifs.

Indicateur 1 – Mode chauffage

Indicateur 2 – Mode spa à bulles

Indicateur 3 – Mode de vibration

Marche/Arrêt 
Appuyez une fois sur la touche pour mettre 
l’appareil en marche. L’écran affiche la température 
actuelle de l’eau en °C.

Temp 
Permet de régler la température souhaitée de l’eau. 
Une fois la température cible réglée, le spa chauffera 
l’eau jusqu’à ce qu’elle atteigne la température 
souhaitée.
Appuyez une fois sur le bouton pour augmenter la température désirée de 
l’eau de 1°C. La température cible s’affiche sur l’écran LCD.
La plage de températures sélectionnables s’étend de 35 à 48°C. Une 
pression répétée sur le bouton permet de parcourir l’ensemble de la plage 
de températures, pour revenir au point de départ de 35°C.

1 2 3
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Lumière / Bulle
Appuyer pour passer d’un 
mode à l’autre
1.	 Allumage de la lumière rouge 

uniquement
2.	 Massage à bulles uniquement
3.	 Combinaison de lumière rouge 

et de massage à bulles

Utilisation de votre spa 
pour les pieds Nile
Mise en place
1.	 Avant de remplir l’appareil d’eau, 

veillez à le débrancher du 
réseau électrique.

2.	 Remplir d’eau jusqu’à la ligne de 
remplissage «MAX.» indiquée sur le 
côté de l’appareil. 
Remarque : le fait de remplir 
Nile avec de l’eau chaude 
l’aidera à chauffer plus 
rapidement.

3.	 Placez l’unité Nile sur le sol, devant 
une chaise. Vous pouvez placer 
l’appareil sur une serviette pour une 
protection supplémentaire contre 
les éclaboussures.

4.	 Branchez l’appareil sur une 
alimentation 220-240 AC.

5.	 Asseyez-vous et placez vos pieds 
dans le spa. 
Remarque : le bassin mesure 32 
cm de long, ce qui correspond 
approximativement à une 
pointure maximale de 49 EU.

Vibrations
Active la fonction de vibration

X3

débranché1

2

4

5

220-240V
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    Avertissements et conseils

•	 N’utilisez le bain de pieds qu’en 
position assise. Ne vous tenez 
pas debout dans ou 
sur l’appareil.

•	 Veillez toujours à ce que 
l’appareil soit éteint lorsqu’il 
n’est pas utilisé et débranché de 
l’alimentation électrique.

Fonctionnement
Appuyer sur la touche “On/Off”  pour activer Nile.
L’écran LCD affiche la température actuelle de l’eau.

Utiliser le “Temp”  pour sélectionner la température de l’eau souhaitée. 
Appuyez plusieurs fois sur le bouton pour passer d’une température à 
l’autre (35 à 48°C). Une fois la température sélectionnée, l’appareil 
commence à chauffer l’eau jusqu’à la température souhaitée. 
Si l’eau est trop chaude, appuyez sur le bouton d’alimentation  pour 
éteindre l’appareil et laisser l’eau refroidir.
Pour ajouter un massage par vibration, appuyez sur la touche “Vibration” 

 pour désactiver cette fonction. Appuyez à nouveau sur cette touche pour 
désactiver cette fonction.
Pour éclairer l’eau, appuyez sur “Lumière/bulles”  une fois.
Pour activer le massage à bulles, appuyez sur “Lumière/bulles”  
à nouveau.
Pour une combinaison de lumière rouge et de massage à bulles, appuyez 
sur “Lumière/bulles”  une fois de plus.
Les fonctions de chaleur, de vibration et de bulles de Nile peuvent être 
utilisées indépendamment ou en combinaison. Expérimentez pour trouver 
votre configuration préférée.
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Nettoyage et entretien

Spécifications
Modèle: Nile Foot Spa

Dimensions du produit: xxxx

Tension nominale: xxxxx

Puissance nominale: xxxW

Durée d’utilisation: xx minutes

Bruit: xxxdB

Débranchez l’appareil et laissez-le refroidir avant 
de le nettoyer. Pour le nettoyage : utiliser un chiffon 
doux et légèrement humide ou une éponge.

NE PAS immerger l’appareil dans 
un liquide pour le nettoyer.

N’utilisez PAS de produits de nettoyage 
abrasifs, de brosses, d’encaustique pour 
verre/meuble, de diluant pour peinture ou 
d’autres substances similaires.

Stockage
Conservez votre Nile dans un endroit frais et sec. Évitez d’enrouler le 
cordon d’alimentation autour de l’appareil ou de le suspendre au cordon 
d’alimentation.



Distributeur: QHI Ltd, First Floor, Penrose 2, Penrose Dock, Cork, T23 YY09, Ireland 
Service à la clientèle: support@zenmassage.shop

WEEE explication
Ce marquage indique que ce produit ne doit pas être éliminé avec les autres déchets ménagers dans l’ensemble de l’UE. Pour éviter que 
l’élimination incontrôlée des déchets ne nuise à l’environnement ou à la santé humaine, recyclez le produit de manière responsable afin de 
promouvoir la réutilisation durable des ressources matérielles. Pour retourner votre appareil usagé, veuillez utiliser les systèmes de retour et de 
collecte ou contacter le détaillant où le produit a été acheté. Il pourra reprendre ce produit pour le recycler en toute sécurité 
pour l’environnement.


